SICHERHEITSTECHNIK /
SMT-LABORARBEIT

Temporare Absturz-
sicherungssysteme zur
Unfallverhiitung

Jeder dritte Arbeitsunfall in der Schweiz, welcher zum Tod oder zur Invaliditat fiihrt, ist Folge eines Absturzes. Zwei von drei

Absturzunfallen sind auf mangelhafte oder fehlende Schutzeinrichtungen zuriickzufiihren. Stefan Roider und Roman Stalder,

Studenten im 4. Semester der SMT Basel, haben sich intensiv mit Absturzpravention auseinandergesetzt. Text und Bilder: Redaktion

Ziel der Laborarbeit war es, Pfostensysteme
fiir temporire Lifelines (Uberspannsystem) zu
entwickeln und zu zertifizieren. Angewendet
werden diese im Stahl-, Holz- und Massiv-/
Riickbau. Ein erster Prototyp einer Konsole
wurde von zwei Zimmermannern aus Bowil BE
erarbeitet. Durch die Zusammenarbeit mit
Bernhard von Miihlenen von der SUVA konnte
dieser erfolgreich weiterentwickelt werden.

Normative Bestimmungen

Die Bevorzugung von Kollektivschutzeinrich-
tungen (Seitenschutz, Auffangnetz, Fassaden-
geriist, Geldnder etc.) und technischen Hilfsmit-
teln (z.B. Hebearbeitsbiihnen usw.) ist gesetz-
lich vorgeschrieben. Die Verwendung von
personlichen Schutzausriistungen (PSA) gegen
Absturz kann in Betracht gezogen werden,
wenn das Anbringen von kollektiven Schutzein-
richtungen oder der Einsatz technischer Hilfs-
mittel nicht moglich oder gefahrlicher als die
Ausfiihrung der Arbeiten mit Anseilschutz ist.
Argumente wie «ein Geriist ist zu teuer» be-
rechtigt nicht dazu!

Universell anwendbar

Die Entwicklung von vier verschiedenen Kon-
solentypen gewdbhrleistet die universelle An-
wendung je nach Untergrund. Die Systeme
konnen an einer Vielzahl von Stahltrager- und
Holzbalkengrossen leicht und schnell montiert

resp. demontiert werden. Durch die Klemmsys-
teme, welche mittels Dywidag-Stangen konzi-
piert wurden, entstehen weder am Stahltrager
noch am Holzbalken bleibende Schaden. Beim
Konsolentyp fiir Beton miissen vier Locher fiir
Durchsteckanker HST M12 gebohrt werden.

Einfach und ergonomisch

Alle Konsolen kénnen an einem Stiick transpor-
tiert werden. Sie werden ohne grossen Aufwand
entweder bereits auf dem Boden oder in der
Hohe auf den Stahltrager bzw. Holzbalken
montiert. Bei einer Seilhéhe von 1,3 m iiber der
Standflache und einem seitlichen Seilversatz
von 0,3 m ist das Ein- und Ausklinken der PSA
optimal.Der grosse Vorteil der vergleichsweise
hohen Seilhdhe ist, dass der freie Fall bei einem
Sturz ins Auffangsystem so massiv minimiert
wird und somit auch die Verletzungsgefahr
reduziert werden kann.

Vorversuche

Statische Berechnungen zur Dimensionierung
der Konsolen konnten wegen der Komplexitat
der einwirkenden Krafte nicht durchgefiihrt
werden. Es galt die in einem ersten Herstel-
lungsprozess erstellten Konsolen intern vorgan-
gig zu testen. Die Ergebnisse aus diesen Vorver-
suchen wurden auf Fotos, Videos und Priifpro-
tokollen festgehalten. Durch die unterschied-
lichen Deformationen der einzelnen Konsolen
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Prevention des accidents : les dispositifs antichute temporaires

En Suisse, un accident du travail sur trois entrainant un décés ou une invalidité résulte d'une chute. Deux tiers des accidents dus a une chute résultent
de dispositifs de sécurité insuffisants ou manquants. Stefan Roider et Roman Stalder, étudiants en 4e semestre a la SMT de Bale, se sont penchés acti-

vement sur la prévention des chutes.

wurde schnell ersichtlich, an welchen Stellen
statische Verbesserungen notwendig waren.
Denn fiir die Zertifizierung mussten die Pfosten-
systeme, aus zeitlichen und finanziellen Griin-
den, den Belastungsanforderungen entspre-
chen. Schliesslich wurde mit den Vorversuchen
eine gute Voraussetzung fiir eine erfolgreiche
Zertifizierung gelegt.

Zertifizierung

Ein Lifeline-System muss nachweislich den
Anforderungen der Norm SN EN 795 Klasse C
entsprechen. Dieser Nachweis muss mittels
einer Baumusterbescheinigung durch eine
Zertifizierungsstelle erbracht werden. Fehlt die
Baumusterbescheinigung, darf eine Konstruk-
tion nicht fiir die Absturzsicherung eingesetzt
werden. Die obengenannte Norm regelt die
Anforderungen und Priifverfahren von An-
schlageinrichtungen, fiir Absturzsicherungssys-
teme. Unter Aufsicht und Mitarbeit der SUVA,
welche die Baumusterbescheinigung ausstellt,
konnten die Priifungen im Dezember 2009 er-
folgreich absolviert werden.

Spezieller Einsatz des Pfostensystems Typ 4

Beim Errichten eines Dachstuhles im Holzbau
wird oft ungesichert gearbeitet. Durch den
Einsatz des Konsolentyps 4 mit einem Lifeline
kann die Arbeit im Steildach einfach und
schnell ausgefiihrt werden. Die Dachlattung >

L'objectif des travaux était de conce-
voir et de certifier des systémes de
montants pour des lignes de vie tem-
poraires utilisées dans la construction
en acier et en bois, la construction
en dur et le démantélement. Deux
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charpentiers de Bowil/BE ont élaboré
un premier prototype de console,
qu'une collaboration avec Bernhard
von Miihlenen de la SUVA a permis
de développer efficacement.

Dispositions normatives

La priorité est accordée dans la loi
aux protections collectives (protec-
tion latérale, filet de sécurité, écha-
faudage, garde-corps, etc.) et aux
moyens techniques (par ex. plates-

formes élévatrices, etc.). Les équi-
pements de protection individuelle
(EPI) contre les chutes sont admis
lorsqu'il est impossible d'installer
des protections collectives ou lorsque
I'utilisation de moyens techniques
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Zertifizierung der Pfostensysteme in Wildegg AG

s'avere impossible ou plus dange-
reuse qu'une intervention avec encor-
dement. Les arguments tels que le
prix élevé d'un échafaudage ne sont
pas valables !

Utilisation universelle

La conception de 4 types de consoles
garantit une utilisation universelle
selon le type de structure. Les sys-
témes peuvent étre facilement et
rapidement montés/démontés sur
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tion en bois

de nombreux formats de poutres
en acier et en bois. Les systémes de
fixation, congus a base de barres
Dywidag, empéchent tout dégat per-
manent au niveau des poutres en
acier et en bois. Quant aux consoles
pour le béton, quatre trous doivent
étre percés pour les ancrages traver-
sants HST M12.

Simple et ergonomique
Toutes les consoles peuvent étre

Pfostensystem Typ 4 fiir Holzbau
Systeme de montant de type 4 pour la construc-

Gesichert am Lifeline System
Attaché a une ligne de vie

Pfostensystem fiir Stahltrager

Systeme de montant pour poutres en acier

transportées d'un seul tenant. Elles
sont faciles @ monter au sol ou en
hauteur sur les poutres. Conditions
optimales pour accrocher et décro-
cher I'EPI : une hauteur de cable de
1,3 m au-dessus de la surface d'instal-
lation et un décalage latéral de 0,3 m.
Une hauteur de cable relativement
élevée a l'avantage de minimiser
considérablement les chutes libres,
réduisant ainsi également tout risque
de blessure.

Essais préliminaires

Les calculs statiques de dimensionne-
ment des consoles n'ont pas pu étre
effectués en raison de la complexité
des forces exercées. Les consoles
réalisées au cours d'un premier pro-
cessus de fabrication devaient étre
préalablement testées en interne.
Les résultats de ces essais ont été
photographiés, filmés et consignés
dans des procés-verbaux. Les défor-
mations des différentes consoles >
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Stefan Roider und Roman Stalder prasentierten stolz ihre Laborarbeit. Rechts der Mann, der sie dabei
unterstiitzte: Bernhard von Miihlenen von der SUVA.

Stefan Roider et Roman Stalder ont présenté figrement leurs travaux. A droite, Bernhard von Miihlenen
de la SUVA, qui les a soutenus.

> und das Unterdach konnen dabei bis an die
Konsole gebaut werden. Durch Losen der M16
Verbindungsschrauben kann das Konsolensys-
tem in zwei Einzelteile zerlegt werden. Nun
konnen die zwei Einzelteile nach oben und unten
ausgefahren werden. Somit bleiben die Ausnah-
men fiir die Konsolen im Bereich des Unter-
daches minimal und die Demontage des Konso-
lensystems kann schnell ausgefiihrt werden.

Temporare Lifelines
Diverse Lieferanten stellten ihre temporaren

war nicht Ziel, diese Systeme zu testen. Man
muss davon ausgehen, dass diese nach den
vorgeschriebenen Normen getestet wurden und
den Anforderungen entsprechen. Vielmehr ging
es darum, die einzelnen Lifelines in Kombina-
tion mit den verschiedenen Pfostentypen zu
priifen und die maximalen Durchhénge zu er-
mitteln.

Fazit
Zusammengefasst kann gesagt werden, dass
mit der Entwicklung und Zertifizierung verschie-

Typische Anwendung dieses Sicherungssystems
im Metall- und Fassadenbau. Hier bei der Fassa-
denmontage am Prime Tower in Ziirich.
Utilisation typique de ce systéeme de protection
dans la construction métallique et la construction
de facades. Ici, lors du montage d'une facade au
Prime Tower a Zurich.

weiterer Schritt in der Absturzpravention im
Metall- und Stahlbau gemacht werden konnte.
Eine Grundlage zur Verhinderung von Absturz-
unfallen infolge fehlender oder mangelhafter
Schutzeinrichtungen wurde entwickelt. 5300
tragische Einzelschicksale innerhalb der letzten
zehn Jahre sind zu viel (siehe «metall»-Ausgabe
Januar 2010). Nun liegt es am Arbeitgeber, die
Systeme einzusetzen und an der SUVA, diese
Anwendung zu iiberpriifen. Verhandlungen zur
Herstellung und Vermarktung der Pfostensys-
teme mit potentiellen Unternehmen innerhalb

Lifelines fiir die Zertifizierung zur Verfiigung. Es
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> ont vite permis d'identifier les
améliorations statiques requises. Car,
afin d'étre certifiés, les systemes de
montants devaient étre conformes
aux exigences en matiére de charge,
en raison des délais et pour des
raisons financiéres. Enfin, ces essais
étaient une condition préalable idéale
pour une certification en bonne et
due forme.

Certification

Une ligne de vie doit étre conforme
a la norme SN EN 795 classe C. Une
attestation de type est alors délivrée
par un organisme de certification. A
défaut d'une telle attestation, une
construction est incompatible avec
une protection antichute.

La norme ci-dessus régit les exigences
et les méthodes d'essai des dispositifs

26

d'ancrage pour les systémes de pro-
tection antichute. Les essais se sont
déroulés avec succés en décembre
2009, sous le contrdle et en colla-
boration avec la SUVA, chargée de
délivrer |'attestation de type.

Utilisation spéciale du systeme de
montants de type 4

Les travaux de construction des
charpentes de toiture en bois sont
souvent effectués sans protection.
L'utilisation d'une console de type
4 avec une ligne de vie permet des
interventions simples et rapides au
niveau d'une toiture inclinée. Le lattis
du toit et la sous-toiture peuvent étre
construits jusqu'a la console. Desser-
rer les vis d'assemblage M16 permet
de démonter le systtme de console
en deux parties, qui peuvent ensuite

dener Pfostensysteme fiir gepriifte Lifelines ein

étre retirées vers le haut et vers le bas.
Les exceptions restent ainsi minimes
pour les consoles au niveau de la
sous-toiture et le systéme de console
se démonte rapidement.

Lignes de vie temporaires
Différents fournisseurs ont mis a
disposition leurs lignes de vie tempo-
raires en vue d'une certification. Par-
tant du principe que ces systémes ont
été testés conformément aux normes
en vigueur et sont conformes aux
exigences, I'objectif était de controler
les différentes lignes de vie en com-
binaison avec les différents types de
montants et de déterminer les fleches
maximales.

Conclusion
Pour résumer, on peut dire que la

der Sicherheitshranche sind im Gange. [

conception et la certification des
différents systtmes de montants pour
des lignes de vie constitue une étape
supplémentaire dans la prévention
contre les chutes dans la construction
métallique.

Une base a été élaborée pour la
prévention des accidents dus a une
chute a cause de dispositifs de sécu-
ritt manquants ou insuffisants. Le
nombre d'accidents au cours des
10 derniéres années (5'300) est
trop élevé (cf. I'édition de «metall»
de janvier 2010). L'employeur doit
désormais installer les systémes et
la SUVA controler leur emploi. Des
négociations sont en cours avec des
entreprises au sein de la branche de
la sécurité concernant la fabrication
et la commercialisation des systémes
de montants. |
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